
有鑑於新型冠狀病毒疫情仍然持續，為免病毒在社區蔓延，市
民及病人自必應該做好個人衛生及防護措施。由於口罩及防疫
消毒用品等為長期病患者所需，聯盟委員會一直不懈地努力張
羅物資，以供各會員團體有需要會員解困之用。聯盟非常感謝
各界支持！

自第五波新型冠狀病毒疫情開始至今，聯盟收到各方大力捐贈
高防護口罩及快速抗原測試套裝等等防疫物資。謹此鳴謝社會
各界有心人，在疫情期間伸出援手，與弱勢社群共同抗疫！

2022年度7月號

香港病人組織聯盟有限公司

Hong Kong Alliance of Patients’ Organizations Litimed.
電話：2304 6371                   傳真：3011 6893    		
網址：www.hkapo.org.hk  電郵：admin@hkapo.org.hkP.1

聯 盟 動 態

聯盟送贈病人組織抗疫物資



2022 年周年會員大會

「香港病人組織聯盟」將預算在 2022 年 7 月 30 日（星期六）舉行 2022 年會員大會；

屆時將會報告聯盟的工作進展、財務預算及財政報告，希望各會員團體能夠派出代表出

席參與。

詳情如下：

日期：2021 年 7 月 30 日（星期六）

時間：下午 2:00

地點：九龍深水埗白田邨昌田樓地下 慧進會服務中心

參加名額：鼓勵每組織委派出 1位代表。

費用：費用全免

	 聯盟最新活動消息
鑑於新型冠狀病毒疫情仍然持續並不穩定，為各會員團體代表的健康保障，聯盟執委會

一致決定於二零二二年四月份初仍然停止舉辦大型活動，部份實體會議採用人數限制及

網上連線形式舉行，以配合疫情指引，減少出席活動人士受感染風險。如果想知道聯盟

最新動向，請瀏覽本會網站：https://www.hkapo.org.hk/

敬請各位會員團體留意，不便之處，敬請原諒！如有任何查詢，請致電 2304 6371 與職

員聯絡。
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社會福利署資助計劃 2022-2024

第十一期「殘疾人士／病人自助組織資助計劃」（2022-2024）已經接受申請，截止日

期為 8月 5日（星期五），各病友組織請留意所需提交的申請文件及數量。如有任何查

詢，可以電郵或電話向社會福利署查詢。
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	 聯盟委員出席活動記錄
6月25日 (星期六 ) – 病人為本學堂



中大醫學院邀請聯盟會員團體病友與醫科學生訪談 2022

	 香港中文大學醫學院一直致力培訓醫科學生，提供優質醫學課程，讓學生接受全面

的醫科訓練，為病人提供全面的醫療服務，使病人身心健康。有見及此，中大醫學院方

面希望醫學院一年級學生透過訪問病人從而了解病症對病人心理及社交層面上的影響，

啟發學生在未來的行醫道路上對病人提供更全面及專業的關顧。

	聯 盟一直致力推動病人組織的建立，與各長期病患者組織有緊密聯繫，共同爭取及

改善長期病患者復康政策及服務。本年度聯盟再次獲中大醫學院邀請，派出會員團體指

定代表接受中大醫學院一年級學生訪問，讓他們透過接觸聯盟會友而深切了解到病人所

需，為未來作更專業的準備。

	 是次活動預計於 2022 年 9 月至 11 月期間將會安排醫學院一年級學生到訪各組

織。以六人為一組，訪問一位會友，會面約兩小時，其間如得病人同意將會進行錄像。

	 在訪問過程中，受訪會友可以就談及的問題發表個人意見。 受訪會友亦有權拒絕

回答訪問中的任何問題，及隨時退出是次訪問， 而絕對不會影響受訪會友現時享有的

醫療服務與法律權益。 所有資料將會絕對保密，只作學術用途，受訪會友的個人資料

絶對不會被公開。 如有意參加的會員團體請致電 2304 6371 或電郵 admin@hkapo.org.

	 聯盟最新活動消息
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	 早於一九八九年，本地已推行基層醫療，然而時至今日，成效仍有待改善。箇中原因，

除了政府宣傳力度不足，也與市民的意識薄弱有關。「治未病」是中醫的說法，亦是老

生常談，即於未有疾病出現前，做好預防工夫。但都市人已習慣在不適時求醫，或步入

老年才養生，往往錯過防患於未然的最佳時機。如要獲得優質生活及健康身體，金錢及

物質的助力其實不大。健康無價，我們要自行保養，做好自我管理，才可鞏固身體機能，

避免百病入侵。擁有健康的身體，才可享受人生或做想做的事，至於如何做到，方法其

實十分簡單，包括均衡飲食、充足睡眠、適量運動、管理體重、壓力紓緩及思想正面等，

全都是耳熟能詳。上述種種都是天然的良藥，可活化身體機能，延緩老化。此外簡單如

量血壓或量體重，也能反映身體狀態，加上定期接受身體檢查，便可於未有病徵或小病

小痛時獲得治療，避免惡化成大病。

	 除了自己努力，也可使用社區服務，包括政府大力推動在全港十八區相繼選址成立的

地區康健中心和康健站，以及社區家庭醫生等；這些專家不僅可以治病防病，也能提供

指導、解答市民對健康的疑問。同時大家也可留意這些地方的活動或所發放的資訊，特

別是已有糖尿病、高血壓及高膽固醇，或是其他都市病的人士，雖然這些問題已是十分

常見，但市民仍應多加關注各項指數，也必須與相關專才密切聯絡，適時改變控病策略，

避免出現併發症。小病比大病好，無病比小病好，千萬別以為生病是合理之事，特別是

長者。其實只要管理健康得宜，年老也可以精神奕奕，身體強壯，有餘力去享受精采人生，

也能減輕家庭與社會的醫療負擔。

	 聯盟之聲
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1.	 基層醫療是保健良藥



	 我們已經是第三年強制戴上口罩才可外出，眼看其他國家已容許國民自行決定，很

多人心裏難免渴望可盡快丟掉口罩，毫無隔閡地面對世界。不過，由疫情開始至今，已

有不少研究指出，戴口罩是有效預防新冠病毒的方法之一，同時可阻截其他傳染病，市

民可避免因感染而導致抵抗力下降，提升患上新冠病毒病的風險。有公營及私營醫療機

構的醫生向筆者表示，自從全民戴口罩後，流感個案大幅下降，這是毋庸置疑的。

	 最近香港大學公佈的研究便指出，去年及前年本地的抗生素批發及供應量，較二○

一二年及二○一九年減少。究其原因，是因為我們致力預防新冠病毒，因此持續佩戴口

罩外出，加上其他防疫措施如勤洗手及保持社交距離等，降低抗藥性細菌流行，從而減

少抗生素消耗。

	 近幾年，大眾都明白身體健康的重要性；既然口罩確實可預防病毒細菌，我們也要

改變想法，別把口罩當成限制，反之其實是保護健康的重要法寶。除了幫助自己，同時

可避免家人遭到感染，特別是老弱一群。更進一步來想，日後疫情消失後，於流感高峰時，

前往人多擠逼或高危地方時自動自覺戴上口罩，這個簡單的動作已可大大減低生病及醫

療支出等，對自己、家人及整個社會亦是好事。事實上，筆者估計政府他日宣佈毋須強

制佩戴口罩外出後，仍有為數不少的市民繼續佩戴，因為大家也感受過戴口罩的好處。

例如於擠逼的車廂內或社區人流密集的地方，口罩是預防遭到旁人飛沫傳播的最佳防備。

當然，建立衛生意識才最重要，否則所做的種種事情只是行禮如儀，難以堅持下去。

	 聯盟之聲
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2.	 戴口罩是限制抑或保護措施？
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  聯盟抗疫活動及物資派發記錄

2022 年 6 月 16 日（星期四）– 送贈病人組織外科口罩（第 25 批物資）
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