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交流暨聖誕聚會 

聯盟與醫委會業外委員及業外審裁員



 經歷幾波疫情高峰，不少患有慢性疾病或癌症的新冠康復者，正受到不少後遺症的

影響，而導致心理、認知或心理的不適，因而影響日常生活並帶來不少困擾。有見及此，

香港病人組織聯盟推出『疫後「健」希望 – 新冠病人復康關懷計劃』，由香港復康會

擔任協辦機構，並獲生物製藥公司吉利德科學支持，以「助人自助」方式培訓香港病人

組織聯盟團體會員的組織領袖，希望透過一系列的健康教育、復康課程及情緒支援等活

動，幫助受新冠肺炎後遺症影響的病友，以紓緩他們的身心不適及改善健康。

   「多管齊下」促進本港長期病患者的新冠復康

 『疫後「健」希望 – 新冠病人復康關懷計劃』的計劃內容非常全面，包括：

為期半天的「病人組織領袖新冠復康培訓課程」，由傳染病學及呼吸系統科專科醫生、

專業復康專家包括臨床心理學家、註冊營養師及註冊物理治療師，以工作坊形式向病人

組織領袖分享感染新冠後的復康知識，以支援病人組織協助會內的病友在感染痊癒後能

儘早康復 ; 製作涵蓋新冠肺炎醫學知識、後遺症管理、以及心理健康、復康練習和營養

建議等跨專科醫學教育系列，以供病人組織協助會內的病友及社會上其他有復康需要的

人士，以線上模式作自我學習及多次溫習，從而促進新冠肺炎後的康復 ;跨專科醫學教

育系列將上載於香港復康會支援病友線上學習的電子平台，以方便病人登入及學習，為

期大約半年。 
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『疫後「健」希望 – 新冠病人復康關懷計劃』



    賦能本港病人組織領袖支援病友重拾健康

 香港病人組織聯盟袁少林主席表示：「作為代表四十七個會員團體的病人組織，香

港病人組織聯盟是全港現時最具規模的病人組織，會員約有 40,000 人。我們觀察到在

經歷幾波疫情後，不少病友也曾感染新冠，原因是長期病患有機會削弱自身的免疫力而

增加感染風險，且一旦感染後更可能需要住院，出現的後遺症亦可能較嚴重而需稍長時

間才能恢復健康 ; 再加上欠缺有關復康知識，令他們在康復路上遇到不少困擾。我們希

望透過是次計劃，能提升社會對慢性及癌症病患者在感染新冠肺炎出院後的關懷精神，

及支援他們面對不同身體不同狀況的復康。」「另外，計劃亦特別加入了病友組織領袖

(Train-the-Trainer) 的培訓，以賦予各病人組織領袖獲得有關專業知識，令他們更有

效支援會內病友在感染後儘早重拾健康。」袁主席續指。

香港復康會高級經理 ( 復康 ) 潘友為先生表示：「香港復康會很高興今次能與香港病人

組織聯盟協作，透過復康課程內「多管齊下的」課題，讓病友學習更多針對長期病患者

的新冠肺炎醫學知識及貼士。一系列網上自學課程將同步上載於香港復康會 e2care 康

程式的網上學習平台，方便病友學習及重溫。」 

吉利德科學公共事務總監劉映紅女士表示：「吉利德科學一直致力於透過與社區組織建

立穩固的夥伴關係，共同締造一個更健康的世界。我們很榮幸能支持香港病人組織聯盟

的工作，推出一系列針對新冠肺炎復康的培訓及網上自學課程，以支援本港病人組織幫

助有復康需要的病友，促進他們的身心康復及減低因後遺症對日常生活及工作的影響。」
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為了促進病人自助組織連結社區夥伴，善用社區資源香港病人組織聯盟與病人互助發展

中心合辦 ［黃大仙地區康健中心簡介會］<https://www.wtsdhc.org.hk/> 

期望透過活動 

(1) 增加病人自助組織對地區康健中心服務的認識，以及； 

(2) 探索病人自助組織與地區康健中心協作舉辦活動。 

地區康健中心簡介： 政府於上年推出「基層醫療健康藍圖」，以地區康健中心作為樞紐，

統籌為市民提供的基層醫療服務，與私營醫療界別共同推廣「一人一家庭醫生」理念，

並協調不同醫療專業，在社區內提供全面、持續、以人為本的基層醫療服務。

服務包括：服務 /資源樞紐、健康推廣、疾病的預防及篩查、慢性疾病管理、社區復康

服務。

合辦單位：香港病人組織聯盟、社區復康網絡病人互助發展中心

日期：2023 年 2 月 11 日 ( 星期六 )

時間：上午 10 時 30 分至 中午 12 時 

地點：九龍鑽石山啟鑽苑啟鑽商場 2樓（連接鑽石山港鐵站 A2 出口） 

對象：病人自助組織成員 

費用：免費 名額：35 人 

報上報名連結如下：https://forms.gle/JQHerWTZuLW7PpuQ7 

截止報名日期：2022 年 2 月 3 日 ( 星期五 )
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認識社區資源：黃大仙地區康健中心簡介會



 （香港—2022 年 12 月 19 日）新型冠狀病毒病持續肆虐近三年，仍有部分人士因

個別原因或自身疾病而未能接種新冠疫苗，即使接種後也未能產生足夠的抗體水平，保

護自己免受感染或重症。免疫力不足患者便是其中之一。醫學界近年研發的長效抗體組

合，可為免疫力不足及無法接種新冠疫苗患者，提供多一項保護自己的選擇。

香港病人組織聯盟最新一項問卷調查顯示，過半受訪者因擔心自己免疫力不足，而減少

外出和社交；絕大部分受訪者，冀當局能夠提供長效抗體組合使用，幫助渡過新冠疫情。

聯盟建議當局回應有關訴求，並加強相關公眾教育，免疫力不足患者亦宜主動向主診醫

生查詢更多能提升抵抗新冠病毒能力的資訊。

免疫力不足患者即使接種新冠疫苗 未必能產生足夠或任何免疫反應

本港累計已有超過 220 萬人確診新冠肺炎，其中逾一萬人死亡，近月確診個案又開始有

上升趨勢。[1] 根據本港的新冠疫苗接種數字顯示，仍然有 5.5%（約 40 萬人口）未有

接種過新冠疫苗。[2] 除了因個人意願而未接種新冠疫苗，有部份人亦因自身疾病而無

法接種疫苗，即使接種完也未必能產生足夠的免疫反應，保護自己。免疫力不足患者便

是其中之一。

以美國為例，約 3% 成年人屬於中度至重度免疫功能不全人士， 當中包括血癌、正接受

癌症化療、進行過移植手術、需要進行腎臟透析、正服用免疫抑制劑，及原發性免疫系

統化不全的患者，這些人士更容易感染新冠病毒。[3][4][5][6]

有研究發現，器官移植患者對新冠疫苗的反應低，甚至沒有反應 [7][8]；另有研究更

發現，約有36%慢性淋巴細胞白血病（CLL）患者接種新冠疫苗，未能產生任何抗體反應。

[9] 其他免疫力不足人士例如接受免疫抑制藥物人士、接受透析治療或慢性腎衰竭患者

等，也有研究接種兩劑新冠疫苗後，抗體反應較正常水平弱。[10]
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向免疫力不足人士提供「長效抗體組合」



多項研究進一步顯示，免疫力不足人士接種兩劑新冠疫苗後，在「減低感染率」、「有

症狀感染率」及「住院率」方面均不及正常水平。健康人士接種兩劑新冠疫苗後，減低

感染的保護率高達 90%，反之免疫力不足人士只有 71%[11]；新冠疫苗在減少住院方面

的保護率，免疫力不足人士（51%）與健康人士（91%）相差更達 40%。[12]

港大醫學院臨床醫學學院內科學系臨牀教授及傳染病科主任孔繁毅教授表示，若免疫力

不足人士無法對新冠疫苗產生足夠免疫反應，可導致多種負面情況包括：降低疫苗保護

效力 [13]、更容易患上嚴重或致命疾病 [14]、可能長期感到不適或需要較長時間才能

清除病毒 [15]，而長期感染有機會令致新冠病毒産生變異。[16]

長效抗體組合助增強免疫力不足患者 對付新冠之保護力

既然新冠疫苗未能照顧高危群組，有機會令高危一族更高危，這些患者又可以如何受

到保護？新冠病毒感染人體的機制，是透過刺突蛋白與人體細胞的 ACE2 受體結合，

從而感染人體。醫學界近年研發的長效抗體組合，由兩種單株抗體（Tixagevimab、

Cilgavimab）組合而成，患者注射長效抗體組合後，兩種單株抗體會同時和刺突蛋白結

合，使之不能與人體細胞的 ACE2 受體結合，達致預防作用。[17][18]

孔繁毅教授解釋：「長效抗體組合不會像新冠疫苗般，需要誘發人體免疫系統製造抗體，

而是直接透過注射抗體來提供保護，加上研究亦證實其耐受性良好、副作用較少，故可

為免疫力不足患者尤其以血癌患者或正接受化療癌症患者、骨髓或器官移植人士、正服

用免疫抑制劑人士、需要進行腎臟透析人士、原發性免疫系統不全患者和疫苗嚴重過敏

人士，提供多一項保護自己的選擇。」孔繁毅教授引述刊登於《新英格蘭醫學期刊》的

大型研究結果，指注射長效抗體組合六個月後，可降低感染風險達83%。[19][20]不過，

孔教授亦強調，有關患者宜向主診醫生因應個人情況，而選擇合適的預防及治療方案；

若要外出，最重要還是做好配戴口罩、保持社交距離等衞生措施。
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逾九成受訪病患冀當局提供長效抗體組合 助渡過新冠疫情

香港病人組織聯盟最新一項調查，於 11 月以網上問卷形式訪問了包括患原發性免疫缺

陷病、洗腎病人，和曾接受器官移植的病人等不同類別的免疫力不足患者，有效回應為

212 則。調查發現，近 60% 受訪者不肯定自己的疾病或正使用的藥物或治療，會影響新

冠肺炎疫苗的抗疫效能；有近 20% 受訪者則認為，自己的疾病或正使用的藥物或治療，

會影響新冠肺炎疫苗的抗疫效能。超過 70% 受訪者在考慮接種新冠疫苗時，都會擔心後

遺症問題。

至於受訪者在疫情嚴峻期間有否減少外出的次數（自我評估 0 至 10 分，0 分為完全沒

有減少，5分為減少一半，10 分為減少至完全沒有外出），調查結果發現，有近 63% 受

訪者曾經因為擔心自己免疫力不足問題，而減少至少一半外出次數。

直至現時，有過半受訪者仍認為或擔心自己免疫力不足，而至少減少一半社交次數。

專門針對免疫力不足患者的長效抗體組合方面，有 88% 受訪者表示沒有聽過；並有多達

92% 受訪者希望，當局能夠提供長效抗體組合予以使用。

香港病人組織聯盟外務副主席林韋雄先生表示：「有關調查結果反映，受訪者患者對自

身疾病與新冠疫苗的認知仍然有待改善；有關當局針對免疫力不足患者以及長效抗體組

合的相關宣傳及公眾教育不足。再者，免疫力不足患者若太過於擔憂而長期留守家中，

在病情控制方面或有可能變差，出現情緒或其他身體毛病。因此，我們相信及早預防及

部署足夠劑量的長效抗體組合，讓這類患者接種十分重要。」
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就此，香港病人組織聯盟提出以三大建議：

> 建議當局提供長效抗體組合予免疫力不足患者使用，包括：血癌或癌症化療人士、骨

髓或器官移植人士、正接受免疫抑制藥物人士和新冠疫苗嚴重過敏人士

> 政府及醫管局應加強針對免疫力不足患者的相關公眾教育，包括長效抗體組合的使用

及相關涵蓋使用對象

> 近期新冠肺炎感染個案又再飆升，鼓勵免疫力不足患者主動向主診醫生查詢更多長效

抗體組合的資訊，並盡早使用長效抗體組合，提升抵抗新冠病毒的能力

香港病人組織聯盟主席袁少林先生再次強調，血癌患者或正在接受化療癌症患者、骨髓

或器官移植人士、正服用免疫抑制劑人士、需要進行腎臟透析人士、原發性免疫系統不

全患者及疫苗嚴重過敏人士，都適合接種長效抗體組合。適用患者若有需要，宜向主診

醫生查詢更多關於長效抗體組合的資訊，並按個人狀況，商討是否使用。
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 聯盟委員出席活動記錄
12月 2日 (星期五 )   –新界東聯網義工嘉許日 2022

12 月 20 日 ( 星期二 )  –新界東聯網關顧故壇 2022
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 聯盟委員出席活動記錄
12月 11 日 ( 星期日 )  –無障行者 2022

1 月 6 日 ( 星期五 )   –黃大仙地區康健中心開幕禮
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 聯盟委員出席活動記錄

1月15日 (星期日 ) - 基層醫療藍圖研討會 - 改革道路上

1月 14 日 ( 星期六 )  –香港物理治療學會六十週年



 本欄於五月二十七日刊出《捐贈器官　救人積福》一文，呼籲市民參與捐贈器官；

沒想到近日便有一宗引起社會討論的捐贈器官新聞，一名四個月大女嬰有嚴重心臟衰竭，

須使用呼吸機和強心藥維持生命，其後獲內地一名腦幹死亡幼童捐出心臟。這宗既是本

地年齡最小的心臟移植個案，也是本地首宗使用來自中國器官的移植手術。

 是次的心臟捐贈與移植，牽涉中港兩地人員，既要確保捐贈的心臟適合患者使用，

同時也要與時間競賽，盡快把心臟運到香港。疫情之下已是困難重重，可以肯定的是兩

地也有不少部門配合，才可成就美事，拯救一條小生命。

 日後會否有更多由中國捐贈的器官，也是未知之數；當中牽涉的道德、法律、技術

及運送問題等，也需要大量時間拆解，不能一蹴而就。然而目前本地仍有那麼多病人等

待移植器官續命，如果有更多香港人願意於死後捐出器官，便可救活更多垂危之人，也

可把生命的意義延續下去。

 除了近親活體捐贈和遺體捐贈器官，香港亦有「配對捐贈」，亦即病人及有血親關

係的器官捐贈者，因血型或組織不符而無法進行移植，此時便可尋求另一對有相同困難

的病人及捐贈者，互相交換捐贈器官。「配對捐贈」屬自願性質，但如能幫助至親及另

一位病人，毋須苦苦等待遺體捐贈器官，也是值得考慮的做法。

 我們未必可即時捐贈器官，但只要身體健康，便可捐血救人。早前紅十字會輸血服

務中心便指血庫存量跌至極低水平，僅夠三日存量。佳節將至，但仍有一眾病友急需輸

血治療，希望讀者可踴躍捐血，向病友送上實際支持，得以普天同慶。

 聯盟之聲
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1. 本地器官捐贈有新突破？



 近日天氣轉涼，代表冬季流感高峰期即將來臨。於疫情前的流感高峰期，亦即二○

一九至二○二○年度冬季，公院平均每天的內科病牀使用率為百分之九十九；目前公院

急症室到診人次已達五千人次，估計於流感高峰期降臨時，或會上升至約六千人次，每

日入住內科人數可高達千人。加上新冠及其他疾病患者，公院負擔勢必爆煲。

 一直以來，政府也積極推動公私營合作，希望私營醫療機構能分擔公院壓力，特別

是在疫情期間。筆者認為，如能把流感和新冠病毒感染個案集中於公院處理，並把慢性

病患情況穩定者交由私營照顧，便可各司其職，完善分配資源，得以幫助最多數量的患

者。但當然，照顧市民是政府的責任，私院極其量只是輔助角色，因此助力有限。其實

公院資源與人手長期不足，並非單是流感季節才發生的事，新冠疫情只是最後一根稻草。

要如何留住人才，增加人手，希望新一屆政府能有魄力，改善積壓多年的問題。

 另一方面，市民亦要做好預防感染工夫。大家每天也戴上口罩外出，減少社交接觸，

雖可減少流感疫情，但變相也令我們對流感病毒的抵抗力減低。很多市民也輕視流感，

以為僅屬嚴重感冒；其實流感除了令人發燒、咳嗽和肌肉痛等，也可誘發併發症如支氣

管炎或嚴重肺炎等，隨時有性命危險，而免疫力低下者更是高危人士，其危險性絕不遜

新冠病毒。

 因此市民特別是慢性病患者，最好能夠接種流感疫苗，為身體做好把關。而筆者必

須提醒，很多人以為注射新冠疫苗後，便可一併抵抗流感，其實正確應該另外接種流感

疫苗，才可抵抗流感病毒。

 聯盟之聲
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2. 流感來襲 公院病房又成重災區



 很多人都試過頭痛的滋味，常見的頭痛類型有兩種，其一是緊張性頭痛（Tension 

headache），發作時頭部兩邊會感到壓力或繃緊。另一種為偏頭痛（Migraine），通常

只影響頭部一側，會出現像敲打或跳動的痛楚。 偏頭痛開始發作時症狀輕微，但漸漸

惡化；可引致噁心或嘔吐，患者亦會聲音和光線敏感。

 常見的頭痛成因包括壓力、睡得太多或太少、沒有吃飯（Skipped meal）或食量太

少、攝取過量咖啡因或每天定量攝取的咖啡因忽然減少、喝酒等。經常頭痛的人士可準

備一份「頭痛日記」，記錄每次頭痛發作的時間、頭痛之前吃過或喝過的東西、做過的

事，以及因頭痛而服用的藥物，也要寫下該藥物能否幫助紓緩頭痛。求醫時把這份日記

交予醫生，以便更準確分析頭痛的成因。

 一旦頭痛發作，可嘗試在涼爽、黑暗和安靜的房間躺下，這偏頭痛特別有效。另一

方面，藥物是否合適，取決於頭痛的類型、頻率和嚴重程度；非處方止痛藥例如撲熱息

痛、阿士匹靈、布洛芬，以及一些處方藥都可以幫助頭痛。但如果有藥物敏感、自身疾

病或正在服用其他藥物，請先諮詢醫生或藥劑師。

 其實頭痛是可以避免的。患者可根據「頭痛日記」，避免進食和飲用可能引發頭痛

的食物、飲品，以及進行引發頭痛的事情。患者也可調整飲食及睡眠習慣，學習放鬆技

巧和壓力管理，實踐健康生活，例如不吸煙和多做運動。如果經常頭痛、頭痛劇烈或持

續的時間較長，請諮詢醫生。記緊不要使用非處方止痛藥來自行控制頻密的頭痛發作，

這樣反而可能導致藥物過度使用性頭痛（Medication overuse headache）。

文：蘇文佩註冊藥劑師（香港中文大學藥劑學院校友）

香港病人組織聯盟

及香港中文大學藥劑學院 30 周年

藥物安全專題系列

 聯盟之聲
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3. 頭痛常發作 記下要點找原因



聯盟抗疫活動及物資派發記錄
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11 月 17 日 ( 星期二 ) – 送贈病人組織高防護外科口罩及快速檢測套裝（第 27 批物資）

聯盟2022-23年會員團體代表會議時間表

歡迎會員團體，積極參與。

*由於以下日期為暫訂，如有任何修訂請以聯盟發出的電郵為準，引起不便，萬望見諒。
 

日期 時間 地點 

2023年 1月 17日(星期二) 晚上 

7:00 

至 

9:00 

深水埗白田邨昌田樓地下 

2023年 3月 29日(星期三) 橫頭磡邨宏禮樓活動室 

2023年 5月 31日(星期三) 深水埗白田邨昌田樓地下 


