
　　聯盟將於 2023 年 7 月 29 日，在九龍亞皆老街 147K 醫院
管理局大樓閣樓演講廳舉行香港病人組織聯盟有限公司 2023
周年會員大會；屆時將會報告聯盟的工作進展、財務預算及財
政報告；同時亦會舉行第 6屆 (2023-2025) 執行委員會選舉，
選出新一屆的聯盟執行委員，希望各會員團體屆時都能踴躍出
席參與。	
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聯	盟	動	態

聯盟2023周年會員大會



「香港病人組織聯盟」將預算在 2023 年 7月 29日（星期六）舉行 2023 周年會員大會；

屆時將會報告聯盟的工作進展、財務預算及財政報告，希望各會員團體能夠派出代表出

席參與。

詳情如下：

日期：2023 年 7 月 29 日（星期六）

時間：下午 2:00

地點：醫院管理局健康資訊天地閣樓研討室（一）

名額：鼓勵每組織委派出 2位代表。

費用：費用全免

	 聯盟最新活動消息
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2023周年會員大會
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	 聯盟委員出席活動記錄
3月18日（星期六）	–	香港強脊會 2023 年會員週年大會暨慶祝香港強脊會成立 40 週年紀念晚會

3月 31 日（星期二）	–	第 13 屆「戒煙大贏家」無煙社區計劃頒獎禮
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	 聯盟委員出席活動記錄
3月25日（星期六）	–	毅希會 2023 週年大會及晚宴

4月 16 日（星期日）	–	銀屑護關會 2023 年週年大會暨第九屆委員會選舉
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	 聯盟委員出席活動記錄
4月14日（星期五）	–	屯門醫院紀念書冊分享會

4月 22 日（星期六）	–	康青會第二十九屆週年聚餐
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	 聯盟委員出席活動記錄
4月22日（星期六）	–	B27 協進會 28 周年會員大會暨聯歡聚餐

5月 4日（星期四）	–	港九藥房總商會	五十周年晚宴暨第二十二屆會長理監事就職典禮
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	 聯盟委員出席活動記錄
5月12日（星期五）	–	國際護士節



	 長駐內地的港人，如要繼續接受醫管局的服務，便須定期回港覆診及取藥，難免費

時失時；終於本周推出了「支援粵港澳大灣區醫院管理局病人先導計劃」，讓已有預約

醫管局指定專科門診或普通科門診覆診的香港人，可以人民幣 100 元的診金，於深圳福

田區的港大深圳醫院接受指定門診診症服務。餘下的醫療費用差額由先導計劃資助，上

限為人民幣 2000 元。

	 對內地港人而言，特別是於深圳享受退休生活的一群，的確是一大喜訊，不必因為

覆診而特意往返香港及內地。然而目前只得深圳福田區有此服務，其他地區的港人仍要

舟車勞頓前往覆診，對慢性病患者及長者來說，仍是不便。當然如果先導計劃效果理想，

大灣區或會有更多地方提供醫管局服務，但暫時未見有時間表。

	 另一方面，目前先導計劃的差額資助為人民幣上限 2000 元，實在不多，代表病人可

享的服務有限。慢性病患者取藥及恆常檢查是可以的，但如果需要作進一步檢查或治療，

就只能自費或回港接受治療。於配藥方面，在「港澳藥械通」政策之下，截至2023年4月，

僅得 23 種藥品和 13 種醫療儀器可在大灣區內指定醫院使用，那麼又有多少內地港人適

合於深圳配藥呢？

	 目前先導計劃於 2012 年開始營運的港大深圳醫院進行，醫護人員及設備皆有一定水

準，但將來服務涵蓋至其他地區時，當局是否能保證提供水平相若的醫護人員及設備呢？

畢竟當局大力鼓勵港人到大灣區發展，醫療配套是一大重要元素，筆者寄望內地可擴展

更多香港醫療服務，可惠及內地港人之餘，也可與內地醫療機構交流，一同提升醫療質

素。

	 聯盟之聲
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1.	 內地港人深圳覆診是否有利？



	 	 	「逆齡」、「凍齡」是近年大熱的話題，不少市民花費巨資購買營養產品，便是希

望身體機能與外表能夠保持青春，延遲蒼老。在科技一日千里的今天，逆齡絕非空談，

加上醫學發達及營養豐富，很多人也愈活愈年輕：於人口老化的今天，很多 70、80 歲

的人士，看起來仍然精力充沛，究竟當中有何秘訣？

	 第一步，要是擁有健康身體，便可有足夠體力與精神享受人生。近年政府積極推廣

基層醫療，鼓勵市民定時檢查身體以及建立健康生活習慣，預防勝於治療。一旦有疾病

徵兆，便要盡快求診，務求「病向淺中醫」。以糖尿病為例，如能在血糖指數砸界時用藥，

而且保持健康飲食，很大機會把血糖壓下，不會形成糖尿病，也能避免各種併發症如心

臟病、中風及糖尿腳等。

	 另一方面，維持社交及擁有開朗心情，也是逆齡之道。已有許多研究證實，情緒對

生理健康有重大影響，我們身邊不少人注重健康，常吃補品，但心理壓力過大，較少社

交上的支援，看起來仍是病懨懨。相反，多跟人聊天，可以抒發心情，釋放負面情緒；

同時多關心別人，既可提升對方的心情，也為自己增添個人價值，整個人也能夠充滿神

采。

	 要留住青春，生理及心理健康缺一不可。如果早於 30 歲時已明白此道理，定時進

行身體檢查，留意身體的細微變化，建立健康生活，學習減壓，凍齡效果肯定比服用昂

貴的營養產品更佳。當然，任何年齡開始改善健康，也不會遲﹗我們追求身體健康，也

是為了每天過得輕鬆自在，所以在維護生理健康之餘，也要關注自己及旁人的情緒，才

可活得長久而快樂。

	 聯盟之聲
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2.	 毋須昂貴健康產品也可逆齡



	 來到冬春轉季時節，天氣漸變暖，但因為日溫差大，故此容易着涼。特別是抵抗力

較低的長期病患者，更易遭到新冠病毒、流感病毒或其他傳染病入侵，隨時令本身疾病

惡化。至於有哮喘、濕疹及其他過敏症的人士，也較大風險在轉季時節病發。

	 儘管社會已經復常，流感亦已經尾聲，但既已知道自己有較高感染風險，便應在人

多地方戴上口罩，勤加洗手，做好防護措施。

	 中國傳統強調要固本培元，絕對有其道理。為健康打好基礎，便可盡量阻擋疾病來

襲。就算染病，也可有較強的免疫力幫助康復，減少後遺症。至於要如何做到這一點，

中醫的說法是「治未病」，與今天的「基層醫療」信念相若，亦即在生病前已做好預防

功夫，不要等到轉向嚴重時才求助。及早預防及治療，不僅減少身心痛苦，也可節省家

庭及社會的醫療開支，得益遠大於個人層面。

	 首先要做的，是定期接受身體檢查，多點留意身體變化；如果對個人健康有足夠了

解，而且不諱疾忌醫，一有症狀便求醫，那麼不管罹患大病或小病，也可趁早處理。

	 另一方面，抵抗力低下人士，也應考慮注射疫苗來預防傳染病，包括新冠病毒疫苗、

肺炎鏈球菌疫苗和流感疫苗，以及按個人需要而注射其他疫苗。市民及病友可與家庭醫

生或主診醫生商量，了解有何適合的疫苗或防病措施。

	 至於在疫情時期，我們習慣了佩戴口罩及勤洗手等，來到今天並非只為防疫，而是

可阻擋各種病毒。預防疾病並非只在一時，而是畢生的堅持，最重要是多做好自我管理，

自然可以延續健康。

	 聯盟之聲
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3.	 長期病患慎防轉季易感染
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聯盟2022-23年會員團體代表會議時間表

歡迎會員團體，積極參與。

*由於以下日期為暫訂，如有任何修訂請以聯盟發出的電郵為準，引起不便，萬望見諒。

 
日期 時間 地點 

2023年 5月 31日(星期三) 

晚上 

7:00 

至 

9:00 

橫頭磡邨宏禮樓活動室 


